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Pexxum o6pasosarensHoii gestensHoct B MIOBY

MyHULMIATbHOE TOUIKONbHOE 00pa3s0BaTeNbHOE GIOKETHOE yYPEsKAeHNEe NETCKMi
can Ne 81 (nanee - Vupexnerue) GyHKUHOHUPYET B PEKUME: - 10,5- yacoBoro npeObIBaHUL.
1 Pexcum paGoThl YupexneHus: NATHAHEBHAs pabouas HENENs, Yachl pabotsr - ¢ 7.30
1o 18.00; e
BBIXOZIHBIE JHU - CyO0OTa, BOCKpeceHbe, Hepabouue [Ipa3IHIYHbIE HH, YCT2HOBJIEHHbIE
3aKkoHOaTeNnbCTBOM Poccuiickoit Penepann;

74 MakcuManbHasi MPONOIKUTEIBHOCTh HENPEPLIBHOrO GoapcTBOBaHus jetell 3-7 jer
cocTaBser 5,5 - 6 4acoB, 10 3 JIET - B COOTBETCTBUH C MEAMUMHCKNMH PEKOMCHIALIMAMU.
3. . IIpONOMKNTENbHOCTh  ©KEIHEBHBIX — MPOTYIOK — COCTABIACT 3-4  4aca

Hpononmmenbnocn MPOTYJIKU OTPENENAETCs B 3aBUCUMOCTH OT KIMMATUYECKUX YCIOBHIL.
Ilpu Temneparype Bo3gyxa Hipke mmHyc 15 °C 'm ckopocTu Betpa Gonee 7 wm/c
MPOAOJKUTEIBHOCTD TIPOTYJIKK COKPAIAETCs. i
T[Iporysikn OpPraHu3yrOTCs 2 pasa B JIeHb. B TEPBYIO MOJOBUHY IHS W BO BTOPYIO
IIOJIOBUHY /IHS - OC/IE JHEBHOTO CHA HIIM IEPENl YXOIOM AETeH HOMOH.
4 Ilpu opraHu3auyy pexkuma NpeObBaHHs AeTell 10 S5 4acoB OPraHM3yeTCss MPUEM,
« MY C HHTEPBATOM 3-4 aca .
5.061mast NPOIOIKHTENBHOCTb CYTOYHOrO CHa IUIsl A€Tell NOLIKONBHOrO Bospacta 12 - 12,5
9aca, M3 KOTOPbIX 2 - 2,5 yaca OTBOGMTCS Ha JHEBHOH coH. Jlis nereit or 1,5 mo 3 njer
JIHEBHOM COH OPTaHU3Y€ETCS OMHOKPATHO IPOJOIIKUTEIBHOCTBIO HE MEHee 3 4acoB.
6.Ha caMOCTOATELHYIO IESTENbHOCTS AeTel 3-7 JeT (Mrpsl, MOATOTOBKA K 00pasoBaTesbHOM
IesTeTbHOCTH, INYHAS TUTHEHA) B PEKUME JIHsI OTBOJHUTCA He MeHee 3-4 4acoB.
7. MalkcumanbHas — [POAOJIKHTEIbHOCT HENPEPhIBHOM HEMOCPENCTBEHHO
06pa3oBaTeIbHOMN EeATENbHOCTH UIsl A€TeH PaHHEro Bo3pacta oT 1,5 10 3 neT cocTaBser 10
mun. OGpasoBATeNbHAS NEATENBHOCTh OCYIIECTBISETCA B [EPBYI0 M BO BTOPYIO IMOJOBUHY
nust (o 8-10. mMunyT). BO3MOXKHO OCyLieCTBIEHHE OOpPa3OBaTENbHOH MEATENbHOCTH Ha '
UrPOBOIi IIIOIIAKE BO BPEMsl IPOTYJIKH. .
8. MakcumanbHasi — NPOJOJDKHTENLHOCT HENPEPhIBHOM HEMOCPEACTBEHHO
06pa3oBaTeIbHOMN JEATENbHOCTH ISt AT OT 3 10 4-X JIET COCTaBIIAET 15 MUHYT, U nerei
OT 4-X 10 5-Tu nieT - 20 MUHYT, AJIst AeTe OT 5 10 6-TH JeT - 25 MUHYT, JULst nereit OT 6-Tu 710
7-mu 5ieT - 30 MUHYT. .
,8.MakcimansHO HomyCTHMbIH 06BeM o6pa303aTeanon HArpy3Kd B IIE€PBOl MONOBUHE [HS B’
“Muanmeit u cpenseii rpynmax coctapser 30 u 40 MHHYT COOTBETCTBEHHO, & B CTapuied u
[OArOTOBUTEIbHON — 45 MuHYT ¥ 1,5 uyaca COOTBETCTBEHHO. B cepemuHe BpeMeHH,
OTBEIEHHOIO Ha HENPEPHIBHYIO 06pa303aTeanyxo NEATENbHOCTD, IPOBOAAT QU3KYJIBTYPHBIE
MuHyTKH. [TepepbIBbl MEKIy NIEPHONAMI HEMIPEPBIBHOK 06pa30BATENbHOM NESTENBHOCTH - HE *
menee 10 MUHYT.
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9.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.  В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

10.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

11.Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах  и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

в младшей группе – 15 мин.,

в средней группе – 20 мин.,

в старшей группе – 25 мин.,

в подготовительной группе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

12.Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.

13.При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

14.Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
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pacTy U UHOIUBUYaJIbHBIM 0COOEHHOCTIM BOCITMTaHHHUKOB.

JIOMO#M

ILrpynna MIagwasi | CpegHss | Crapwas | | CAoro®
PeXMHbIE MOMEHTbI pattero | F e ovna | BATENbHas
BospacTa Py Py Py rpynna
Ilpuem nertelt, ncuxosoro-
Ineilaroruyeckas pabora
CICLMANHICTOB,  CaAMOCTOM™ | g4y q00 | goo.gao | gwo0.g30 | 80830 | 80830
TeNbHast JIESITENBHOCTb,
HOArOTOBKA K 00pa3oBa-
TEJIbHOU JesTeTbHOCTH
3aBTpak 815.8% | 820.845 | 825.845 | 825.850 | 830850
Opranmsoansas  o6paso- | 8-9'
00940 001000 | Q00140 | Qoo1Qs0
BaTeNIbHAs e TeILHOCTD (no noo- | 9%-9 9%-10 9w-10 9%-10
epynnam)
Bropoit 3aBTpak 915-925 | 1000-1010 | 1000-1010 | 1040-1050 | 1080-1100
ToaroroBKka K MPOTYIKE, | oo 4450 | 40104205 | 10504215 | 10501230 | 14001240
HporyKa
BosBpallieHne ¢ TPOTYJIKH,
caMocTosTeNbHast jesitenb- | 1120-1135 | 12051220 | 1215.1225 | 1230-1240 | 1240-1250
HOCTh
Ioaroroska k 06eny, obex | 1135-1210 | 12201250 | 1225-1255 | 12401300 | 1250-1300
CrOKOAHEIE  MIPEL,  YXOR | 110 4300 | 19504300 | 12561300 | 1300 130
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PeXvMHbIN MOMEHT 2 mnapwas CpefHsis Crapuwas [MogroToBuTenbHas
Hpuewm nieteit, 730_g20 730_g2s 730_g30 730_g30
CaMOCTOSITEIbHAS AEATETBHOCTh
IlonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 878" 878" g8t 808"
CamocrositenbHas JIeSTebHOCTE 8Pl gt 80-9% 8°"-9%
OpI‘a.HI/I30BaHHa.ﬂ CaMOCTOsITCIIbHAs 900_ 1 00() 900_950 900_ 1040 900_ 1 050
IESITEIBHOCT (110 IOATPYTIIaM)
Bropoii 3aBTpak 10"-10™ 93 10" 10%™-10%° 103119
IToxroroBka K mporyJke, Nporyika 101" T 16°"07°" 2"
BosBparnesue ¢ nporyiaku, caMoCTOSTebHAS 12%5.1220 1215122 1230_12% 12401750
JIESITENIBHOCTD
IToxroroeka k obemy, 06ex 122012 [2-4197 12"%13 122937
IToxroroBka Ko CHy, THEBHOH COH 1250155 127:15% 137%-15% 13-157
IlocTenennsiit mogbEM 15™15% e o 15%-15% 1575~
IoaroToeka K HONTHAKY, 1520.15% 15%.15% 15%.15% 15250_15%
YILUIOTHEHHBIH MOJTHEK
Hrpsl, caMOCTOSITENBHAS W OPTAHH30BAHHAS 15501610 15%.16% 15%_1610
JETCKast JIEATENBHOCTD
YreHue XyI0)KeCTBEHHOMN JIUTEPATYPBI 16'°-16 157167 16"-16" 16"°-167
Toaroroeka K mporyske, 16218 16'5.18% 16'5.18% 1625.18%

IIPOTYJIKA, YXOJI JOMOH





